
La pluridisciplinarité au service de la
prise en charge des comorbidités 

Epidémiologie des comorbidités et état des lieux
des prises en charge en HDJA - C. Obadia
(médecin)
Table ronde - G. Ducoutumany (médecin),          
 F. Dupré (neuropsychologue), H. Mulhauser
(psychomotricien), N. Therribout (psychologue),
D. V. Sounaphong (APA)

Modération : B. Angerville (médecin)

09:00 

09:15 

10:30 

11:30 

12:30 Pause

Accueil et introduction de la journée
V. Anastassiou (président du COPAAH), P. Louville
(Collégiale d'addictologie de l'APHP), F. Male
(adjointe au directeur du CFDC de l’APHP) & H. De
Beauchamp (directeur du CH4V de  Sèvres) 

Prise en charge des reconsommations
et préparation à la sortie en HDJA

Cas clinique - G. De Larocque - Latour (médecin)
Table ronde - Y. Alloulin (APA), C. Castelain
(médecin), M. Cuiller (psychologue), D. Hédouin
(patient expert APEA), A. Pasquier (infirmière)

Modération : C. Lefevre-Durel (IPA)

Interventions socio-éducatives et
soutien à l'entourage en HDJA

Résultat de l'enquête concernant les proches
d'usagers souffrant d'un trouble addictif          
 R. Gomet (médecin)
Table Ronde - L. De Saint Exupéry (psychologue),
R. Karas (médecin, A. Milleliri (éducateur
spécialisé), E. Petit (patiente experte APEA),       
 M. Waliszko (assistante sociale)

Modération : N. Thiercelin (médecin)
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14:00 

14:45 

15:45 

16:30 

Atelier de stimulation cognitive, venez faire
l’expérience de la remédiation cognitive – F. Dupré
(neuropsychologue)

C’est oui, c’est non ? Le choix de la liberté, un atelier
médié par la photo-expression – V. Cousin (IDE) &   
 O. Delmotte (patient expert)

Danse africaine, une activité physique ludique pour
stimuler les fonctions cognitives et se réapproprier
son corps – D-V. Sounaphong (APA)

Le soin socio-esthétique, comment améliorer
l’estime de soi en prenant soin de son corps        
 – Z. Grenier (socio-esthéticienne)

Adapter le Qi Gong en psychomotricité, comment
associer respiration et postures afin de développer
la conscience de soi - R. Bourlon (psychomotricien)

Addiction : activer son cerveau, une séance de
psychoéducation sur le concept de neuroplasticité  
 – G. De Larocque-Latour (médecin)

Escape game des émotions, un atelier ludique pour
travailler sur ses émotions – A. Pasquier (IDE)

Soutien et Famille, comment intégrer les outils
systémiques dans un groupe de parole en HDJA      
 – V. Bruhat (psychologue) & R. Karas (médecin)

Atelier chant, l’expérience d’un ténor mise au profit
du bien-être et de la confiance en soi – V. Ben Nifla
(IDE) & D. Lefort (artiste à l’hôpital)

Émotions et addictions, l’association de yoga et
TCCE pour traiter la part émotionnelle des troubles
addictifs – I. Biseul (psychologue)

L’instant T, une dégustation à consommer sans
modération – S. Isidro (IDE) & Y. Dendane
(psychologue)

Thérapie d’exposition en réalité virtuelle, bienvenue
dans la TCC 2.0 – F. Nègre (psychologue)

Conclusion de la journée
V. Anastassiou (président du COPAAH), A. Dereux &   
 R. Gomet (groupe de travail HDJA du COPAAH)
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Ateliers


